
Date

日　期

Distance

賽　程

Wave

梯次

Color

泳帽色

Recording

time

檢錄時間

Starting

time

比賽時間

501 ~ 600 1 藍 06：00

601 ~ 625 2 白 06：05

626 ~ 650 3 黑 06：10

701 ~ 740 1 黃 07：30

741 ~ 800 2 藍 07：35

801 ~ 815 3 白 07：40

816 ~ 840 4 黑 07：45

下水梯次表Swim start wave list
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