
Date

日　期

Distance

賽　程

Wave
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Color

泳帽色
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time
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Starting

time

比賽時間

301 ~ 350 1 深藍 06：00

351 ~ 385 2 白 06：05

386 ~ 415 3 粉 06：10

416 ~ 455 4 灰 06：15

456 ~ 500 5 淺藍 06：20

501 ~ 530 1 黃

531 ~ 560 1 深藍

561 ~ 595 2 白 06：46

596 ~ 625 3 粉 06：49

626 ~ 660 4 灰 06：52

661 ~ 700 5 淺藍 06：55
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下水梯次表(大鐵人) Swim start wave list
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