
Date
日　期

Distance
賽　程

Wave
梯次

Color
泳帽色

Recording
time

檢錄時間

Starting
time

比賽時間

Men's Elite 1 ~ 20 1 藍 07:00

Women's Elite 26 ~ 35 2 白 07:02

41 ~ 75 3 藍 07:04

76 ~ 175 4 白 07:06

176 ~ 270 5 藍 07:08

271 ~ 350 6 白 07:10

351 ~ 375 7 藍 07:12

376 ~ 500 8 白 07:14

501 ~ 585 9 藍 07:20

586 ~ 655 10 粉紅 07:22

656 ~ 750 11 黃 07:24

751 ~ 760 12 粉紅 07:26

761 ~ 780 13 藍 07:28

781 ~ 800 14 黃 07:30

2022年臺南全國鐵人三項錦標賽
下水梯次表  Swim start wave list
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