
組　別 泳帽顏色 梯次 比賽時間

鐵搭擋 1001 ~ 1011
08:00

 (終點旁開賽)

1021 ~ 1025 1 08:20:00

1026 ~ 1030 2 08:21:00

1031 ~ 1035 3 08:22:00

1036 ~ 1040 4 08:23:00

1041 ~ 1045 5 08:24:00

1046 ~ 1050 6 08:25:00

1051 ~ 1055 7 08:26:00

1061 ~ 1065 8 08:27:00

1066 ~ 1070 9 08:28:00

1071 ~ 1075 10 08:29:00

1076 ~ 1080 11 08:30:00

1081 ~ 1115 12 08:45:00

1086 ~ 1190 13 08:46:00

1091 ~ 1195 14 08:47:00

1096 ~ 1100 15 08:48:00

1101 ~ 1105 16 08:49:00

1106 ~ 1110 17 08:50:00

1116 ~ 1120 18 08:51:00

1121 ~ 1125 19 08:52:00

1126 ~ 1130 20 08:53:00

1131 ~ 1135 21 08:54:00

1136 ~ 1140 22 08:55:00

國小男子高年級組 黃

國小女子高年級組 潛藍

1.每梯次5人一梯入水，每1分鐘一梯。

2.國小組開放使用 救生衣、跟屁蟲、救生浮標。

2022年全國青少年鐵人三項錦標賽

下水梯次表

選手編號

國中男子組 深藍

國中女子組 綠



組　別 泳帽顏色 梯次 比賽時間

1146 ~ 1150 23 08:56:00

1151 ~ 1155 24 08:57:00

1156 ~ 1160 25 08:58:00

1161 ~ 1165 26 08:59:00

1166 ~ 1170 27 09:00:00

1171 ~ 1175 28 09:01:00

1176 ~ 1180 29 09:02:00

1181 ~ 1185 30 09:03:00

1186 ~ 1190 31 09:04:00

1191 ~ 1195 32 09:05:00

1196 ~ 1200 33 09:06:00

1201 ~ 1205 34 09:07:00

1206 ~ 1210 35 09:08:00

1211 ~ 1215 36 09:09:00

1216 ~ 1220 37 09:10:00

1221 ~ 1225 38 09:11:00

1231 ~ 1235 39 09:12:00

1236 ~ 1240 40 09:13:00

1241 ~ 1245 41 09:14:00

國小女子低年級組 潛藍

1.每梯次5人一梯入水，每1分鐘一梯。

2.國小組開放使用 救生衣、跟屁蟲、救生浮標。

選手編號

國小男子中年級組 深藍

國小女子中年級組 綠

國小男子低年級組 黃

2022年全國青少年鐵人三項錦標賽

下水梯次表


