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大 會 組 織 

會 長：劉玉峯 

大會執行長：毛念祖 

大會總幹事：陳東波 

 副總幹事：鄭香祿 

大會主持人：楊寧之 

大 會 攝 影：創星影像股份有限公司 

服務組組長：陳淑分 

組 員：蔡宴倪、蕭素琴、劉珍權、柳書琴 

競賽組組長：李新生 

組 員：江富梅、張文淵、馬維新、李新才、傅達釗、陳淑珠、張文淵、

張景雲、黃鳴山、江富梅、范玲玲、邱鶯娟、馬維新、盧麗芬、            

侯福來 

晶 片 組：(競賽組兼) 

佈置組組長：簡美珠     副組長：甘中元、蘇青山 

組 員：陳華煒、蔡佩芳、陳建璿、黃興隆、趙美華、黃川峯、吳家淳 

典 禮 組：蘇家柔、崔又心、李亞璇 

機動組組長：汪昱旻 

組 員：永廷通運有限公司 

國際組組長：戴良輝 

組 員：江淑如、周政賢、劉政豪、鍾志奇、鄭家澤、劉光武、謝中生 

救 生 組：中華海浪救生總會、新北市輕艇委員會  

組 員：黎萬錩 

場 地 組：邱銘祥、劉學剛、志工 5名 

交 管 組：汪昱旻(兼) 、義交 9名 

醫療防護組：九九九救護車事業有限公司 

通 訊 組：劉錫鑫 
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仲 裁 委 員 會 

主 任 委 員：劉玉峯 

仲 裁 委 員：毛念祖、陳東波、鄭蓮池、丁進添 

技 術 代 表 T D：Chau Chiu Nam(HKG) 助理技術代表  aTD：李靜波 

ITU國 際 裁 判：Ki Wookyong(KOR)、Genevieve Pong(HKG) 

 

裁  判  組 
裁 判 長：黃金宏 
檢 錄 主 任：簡美珠 副主任：賴美靜 
裁 判：李明德、蔡佩芳、趙美華、黃川峯 

轉 換 區 主 任：陳仲杰 

  副 主 任：蘇于玲 

裁 判：鮑威南、謝汶璟、杜建文、陸塏鈴、周玉仙、 

                張淑娟、羅婉君 

（含 S→B轉換）   

自由車巡迴主任：蘇青山 
裁 判：陳建璿、黃興隆、吳家淳 
折 返 主 任：李應欽  
      副 主 任：甘中元 
折 返 裁 判：陳力仁、劉名群、溫中信、郭展宏、戴昆霖、陳志強、 
        李曜賢、費聿凡、蘇宏暉、高志銘、黃嶽龍、李毅豪            
自由車定點主任：鄭蓮池  

副 主 任：陳俊吉、游義羲 
裁 判：盛業本、林建宏、吳長聰、曹述明、黃木村、陳春成、 
                莊松茂、楊偉明、石乙峰、胡勝夫、曾有祥、鄭俊良、 
                陳宗鼎、馮志杰、吳游添、劉喜龍、張瑋達、林決樂 
路 跑 主 任 ：陳華煒 
路跑 定點 裁判：林聿毅、陳松青、林峰旭、林俊銘、溫中震、劉人豪、 
                黎光恆  
路跑 折返 裁判：呂彥儀、林冠每、涂靜玫、林國華、黃雅泓、陳旭祥、 
                徐維誠、曾嘉賢、呂理正、張家君 
路 跑 信 物：何志成、陳美秀、陳詠仁 
供 水 海 棉 組：林義軒、黃勇順、康淑婷、喻秀蓉、陳憶筠、宋瑞祥、 
                黃明仁、林士懿 
終  點  主  任：簡美珠   副主任：賴美靜   
終  點  裁  判：(檢錄裁判兼) 
終 點 攝 影：李明德、吳澤宗(兼) 
晶  片  計  時：莫明傑、柳依辰、鄭乃豪、陳建蒼、蔡宗翰、蔡豐成、 
        林承泰、陳君岱 
供 輪 站：林逸森 
處 罰 區：丁進添、周政賢 



-3- -4-
1 

 

2017新北福隆亞洲盃鐵人三項錦標賽 

2017 New Taipei City ASTC Triathlon Asian Cup  

【競賽規程】 

壹、指導單位：教育部體育署、亞洲鐵人三項聯盟、中華鐵人三項大聯盟 

貳、主辦單位：中華民國鐵人三項運動協會 

參、協辦單位：新北市政府體育處、交通部東北角暨宜蘭海岸國家風景管理處、福容大飯店 福隆、

台灣耐力運動協會、臺灣超級鐵人運動發展協會、臺東縣鐵人三項運動委員會、中

華民國鐵人兩項運動協會、中華海浪救生總會 

肆、競賽時間：2017年 6月 4 日(星期日) 

伍、競賽地點：福隆海水浴場及周邊道路（新北市貢寮區福隆街 42號） 

陸、競賽項目： 

一、標準賽及標準接力賽（Olympic Distance& Team Relay）6月 4日 

二、半程賽及半程接力賽（Sprint & Team Relay&）6月 4日 

柒、競賽辦法：鐵人三項 按照「游泳→自由車→路跑」順序進行 

(Race sequence ＂Swim → Bike → Run＂)。 

一、標準賽(44.3公里)、接力賽距離及時限(Olympic distance time limit)： 

游泳 1.5公里（60分鐘）、自由車 32.8公里（100 分鐘）、路跑 10公里（80分鐘），合計

44.3公里（4小時）。(Swim60min.、Bike100min.、Run80min.，Total：4hrs。) 

二、半程賽(23.35公里)、接力賽距離及時限(Sprint distance and Relay time limit)： 

游泳 750公尺（30分鐘）、自由車 17.6公里（60分鐘）、路跑 5公里（40分鐘），合計

23.35公里（2小時 10 分）。 ( Swim30min.、Bike60min.、Run40min.，Total：2hrs & 

10min.) 

※為維護選手安全及競賽品質，將依照時限關賽，請加強練習提升實力。 

※依照國際規定，實際比賽距離可因場地因素增減 5% 

     (According to the ITU rules, the race distance can be modified in 5%.) 

捌、競賽流程： 

時    間 流    程 

6月 3日（星期六）選手報到領物資 地點 

13：30－16：00亞洲盃菁英組看賽事場地 賽場 

16：00－17：00亞洲盃菁英組檢錄 莫瑞納海灣會館 

17：00－18：00亞洲盃菁英組報到/賽前說明會(莫瑞納) 

16：00－18：00標準賽及標準接力賽/半程賽及半程接力賽報到 

6月 4日（星期日）亞洲盃/標準賽及標準接力賽/半程賽及半程接力賽 

04：30－05：30 標準賽/半程賽補報到 

05：00－06：00 標準賽/半程賽 選手放車 

05：30－06：30 標準賽/半程賽 選手檢錄(下水舞台區) 
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06：20－06：30 亞洲盃標準賽菁英組準備開賽 

06：30 亞洲盃標準賽菁英男子組開賽 

06：40 亞洲盃標準賽菁英女子組開賽 

08：10－08：20 開幕暨競賽說明 

08：30 半程分齡組開賽、標準賽分齡組開賽 

08：40－12：00 選手陸續抵達終點 

10：30-11:00 亞洲盃頒獎 

11：00-12:00 分齡組頒獎暨摸彩 

11：00 分齡組領車 
備註： 
1. 大會保有活動流程修正權利，如因重大事件須做調整時，以現場廣播公告或大會

網站公告為準。 
2. 領車時須查驗「號碼布」及「自由車號碼貼紙」並簽名，如有未遵守規定，將協

請警方處理以保障比賽公平性及其他選手權益。同意始得報名參賽。 
3. 如因天候不佳等意外狀況，以致本活動須延期或停辦時：，主辦單位將於賽前一

天 18：00以前於活動官網公告，恕不另行通知。 
網址：http://www.ctta.org.tw/front/bin/home.phtml 

 

玖、保險(Insurance)： 

一、大會為每位選手投保「公共意外責任險」 (Public accidental insurance)。 

承保範圍事故身亡 300 萬元，每一事故醫療自負額 2,500元，理賠限額 3萬元。（如醫療費

3萬元，自負額 2,500 元，理賠 27,500元）。 

( Coverage accident death by NT$3,000,000., every accident medical deductible of 

$ 2,500, claims limit NT$30,000. (EX: Medical costs NT$30,000, NT$2,500, there 

will be deductible, claims NT$27,500 ) 

二、大會為每位選手投保「團體醫療傷害險」 (Group accident liability insurance)。 

*15歲以上(含 15歲)承保範圍事故身亡 300萬元，醫療理賠限額 30萬元、 

*15歲以下(不含 15歲)承保範圍事故身亡 200萬元，醫療理賠限額 20萬元。 

三、選手如需較高保障請自行加保個人險，維護自身權益。 

( Please have your own insurance when it＇s needed.) 

四、大會協助受傷選手就醫及傷後相關理賠作業，但無法提供「損害補償、精神賠償」或「慰問金」。 

( CTTA will help athletes to do the indemnity work and acquire reimburse expense 

but won＇t offer any damage compensation or sympathy claim.) 

五、請務必攜帶健保卡參賽，保障自身就醫權益。 

( Please have your Health Insurance Card with you to the race.) 

六、保險公司「特別不保」事項： 

1.個人疾病導致運動傷害。 

2.因個人體質或自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、

脫水等。 

3.選手請視自身體能狀況量力而為，賽前一日應「睡眠充足」，「賽前 2 小時」飲食完畢，如

有不適請立即「停止比賽」，並請求協助，如強行比賽導致中暑（熱衰竭）十分危險（保險

公司不理賠）。本會於現場執行緊急醫療救護，選手自身疾患引起之病症發作，則不在主辦

單位保險範圍內，大會保險均以「公共意外」所受之傷害作為理賠承保範圍。 
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but won＇t offer any damage compensation or sympathy claim.) 

五、請務必攜帶健保卡參賽，保障自身就醫權益。 

( Please have your Health Insurance Card with you to the race.) 

六、保險公司「特別不保」事項： 

1.個人疾病導致運動傷害。 

2.因個人體質或自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、

脫水等。 

3.選手請視自身體能狀況量力而為，賽前一日應「睡眠充足」，「賽前 2 小時」飲食完畢，如

有不適請立即「停止比賽」，並請求協助，如強行比賽導致中暑（熱衰竭）十分危險（保險

公司不理賠）。本會於現場執行緊急醫療救護，選手自身疾患引起之病症發作，則不在主辦

單位保險範圍內，大會保險均以「公共意外」所受之傷害作為理賠承保範圍。 
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拾、摸彩活動： 

一、賽事當天頒獎時舉行「摸彩活動」，現場備有豐富獎品。 

二、當天憑券兌獎，活動結束仍未到場領取者視同放棄。 

三、摸彩品及獎品均為大會及廠商無償贊助提供賽事活動同歡，敬請共同維護雙方權益與賽會品

質，不得另行「轉售」，如發現有轉賣行為，無論是否獲利，廠商皆有追訴權利。 

 

拾壹、分組說明： 

特別規定：(1)為保障選手安全，本賽事特開放分齡組選手穿著防寒衣或攜帶魚雷浮標（最後

一梯）下水。 

(2)海水與池水、湖水不同，選手務必請先適應海泳方式再參賽，以免危險。 

(3)攜帶魚雷浮標者「限」報名浮標組，並在最後一梯次下水，但按照原組別計算

成績（浮標為救生工具，禁止抱著魚雷浮標踢水前進。為顧及選手人身安全，

裁判可視情況制止選手繼續比賽）。 

(4)接力賽→每人限報一隊，如未滿 3人，為求公平，該隊不具獲獎資格。 

一、標準賽 

     1.菁英組：＜亞洲盃男子、女子菁英組＞ 

(1)男子菁英組：（附個人最佳成績 2小時 30分以內證明）【須驗車通過】 

(2)女子菁英組：（附個人最佳成績 3小時 00分以內證明）【須驗車通過】 

2.男子分齡組（11組）： 

(1)M18：18~24歲（民國 82年至 88年出生）、(1993~1999) 

(2)M25：25~29歲（民國 77年至 81年出生）、(1988~1992) 

(3)M30：30~34歲（民國 72年至 76年出生）、(1983~1987) 

(4)M35：35~39歲（民國 67年至 71年出生）、(1978~1982) 

(5)M40：40~44歲（民國 62年至 66年出生）、(1973~1977) 

(6)M45：45~49歲（民國 57年至 61年出生）、(1968~1972) 

(7)M50：50~54歲（民國 52年至 56年出生）、(1963~1967) 

(8)M55：55~59歲（民國 47年至 51年出生）、(1958~1962) 

(9)M60：60~64歲（民國 42年至 46年出生）、(1953~1957) 

(10)M65：65~69歲（民國 37年至 41出生）、（1948~1952） 

 (11)M70：70歲以上(民國 36年及以前出生)、（before 1947） 

3.女子分齡組（5組）： 

(1) F18：18~24歲（民國 82年至 88年出生）、(1993~1999) 

(2) F25：25~29歲（民國 77年至 81年出生）、(1988~1992) 

(3) F30：30~39歲（民國 67年至 76年出生）、(1978~1987) 

(4) F40：40~49歲（民國 57年至 66年出生）、（1968~1977） 

(5) F50：50歲以上（民國 56年及以前出生）、（1967年及以前出生） 

二、標準接力賽： 

★18歲以上（民國 88年以前出生）、(before 1999) 

1.男子組  2.女子組  3.混合組  4.浮標組 
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三、半程賽： 

1.男子組：(5組) 

(1)S13：13~15歲（民國 91年至 93年出生）、（2002~2004） 

(2)S16：16~19歲（民國 87年至 90年出生）、（1998~2001） 

(3)S20：20~29歲 (民國 77年至 86年出生) 、（1988~1997） 

(4)S30：30~39歲（民國 67年至 76年出生）、（1978~1987） 

(5)S40：40歲以上（民國 66年及以前出生）、 (before 1977) 

2.女子組：(5組) 

(1)W13：13~15歲（民國 91年至 93年出生）、（2002~2004） 

(2)W16：16~19歲（民國 87年至 90年出生）、（1998~2001） 

(3)W20：20~29歲 (民國 77年至 86年出生) 、（1988~1997） 

(4)W30：30~39歲（民國 67年至 76年出生）、（1978~1987） 

(5)W40：40歲以上（民國 66年及以前出生）、 (before 1977) 

3.浮標組：需攜帶魚雷浮標者，成績按照原組別計算成績排名。 

五、半程接力賽 

＊13歲以上（民國 93年以前出生）、(before 2004) 

1.男子組       2.女子組       3.混合組       4.浮標組 

拾貳、獎勵辦法： 

一、標準賽 

     1.亞洲盃 男子、女子菁英組 共兩組 

       每組取前 5名，頒發獎盃、獎金及獎品 

第一名 25,000元．第二名 20,000元．第三名 16,500元．第四名 12,500元  

第五名 8,000元 

2.男子標準賽總排名前 10名，頒發獎牌、獎金 

第一名 20,000元．第二名 10,000元．第三名 9,000元．第四名 7,000 元． 

第五名 06,000元．第六名 05,000元．第七名 4,000元．第八名 3,000 元． 

第九名 02,000元．第十名 01,000元 

       3.女子標準賽總排名前 10名，頒發獎牌、獎金 

第一名 15,000元．第二名 10,000元．第三名 9,000元．第四名 7,000 元． 

第五名 06,000元．第六名 05,000元．第七名 4,000元．第八名 3,000 元． 

第九名 02,000元．第十名 01,000元 

       4.分齡組(16組) : 前 5名頒發獎牌及獎品 

 第一名獎牌及獎品．第二名獎牌及獎品．第三名獎牌及獎品． 

第四名獎牌及獎品第五名獎牌及獎品  

5.標準接力賽總排名(不分組)：前 5名頒發獎金及獎牌 

  第一名全隊獎金 10,000 元及獎牌三面． 第二名全隊獎金 5,000元及獎牌三面  

  第三名全隊獎金 4,000 元及獎牌三面 ． 第四名全隊獎金 3,000元及獎牌三面  

  第五名全隊獎金 2,000 元及獎牌三面 
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     6.標準接力賽：各組前 5 名頒發獎牌及獎品  

  第一名全隊發獎牌及獎品及獎牌三面 ．  第二名全隊發獎牌及獎品及獎牌三面  

  第三名全隊發獎牌及獎品及獎牌三面 ．  第四名全隊發獎牌及獎品及獎牌三面  

  第五名全隊發獎牌及獎品及獎牌三面  

二、半程賽 

 1.男子半程賽總排名前 10名，頒發獎金及獎牌 

 第一名 10,000元．第六名 5,000元 

 第二名  9,000元．第七名 4,000元 

 第三名  8,000元．第八名 3,000元 

 第四名  7,000元．第九名 2,000元 

 第五名  6,000元．第十名 1,000元 

1.女子半程賽總排名前 10名，頒發獎金及獎牌 

 第一名 10,000元．第六名 5,000元 

 第二名  9,000元．第七名 4,000元 

 第三名  8,000元．第八名 3,000元 

 第四名  7,000元．第九名 2,000元 

 第五名  6,000元．第十名 1,000元 

 

 2.半程接力賽總排名(不分組)：前 5名頒發獎金及獎牌 

  第一名全隊獎金 5,000 元及獎牌三面 ．  第二名全隊獎金 4,000 元及獎牌三面 ． 

  第三名全隊獎金 3,000 元及獎牌三面 ．  第四名全隊獎金 2,000 元及獎牌三面 ． 

  第五名全隊獎金 1,000 元及獎牌三面 ． 

 

     3.分齡組(10組)：各組前 5名頒發獎牌及獎品 

 第一名獎牌及獎品．第二名獎牌及獎品．第三名獎牌及獎品 

  第四名獎牌及獎品．第五名獎牌及獎品 

 

        4.半程接力賽各組前 5 名頒發獎牌及獎品 

 第一名全隊發獎牌及獎品及獎牌三面． 第二名全隊發獎牌及獎品及獎牌三面 

 第三名全隊發獎牌及獎品及獎牌三面． 第四名全隊發獎牌及獎品及獎牌三面 

 第五名全隊發獎牌及獎品及獎牌三面 

         

備註： 

    1.標準賽男子 M65組、M70、女子分齡組；半程賽男子 S13組、女子 W13、W40組如未滿 10人，

僅依名次頒發前 5名獎牌，其餘各組未滿 10人則併入年齡較低上一組計算成績。 

    2.個人賽各組選手超過 100 人增加錄取至前 10名。 

    3.獎金請至賽事現場服務組簽領(並依據中華民國稅法代扣各類所得扣繳)。 

    4.獲獎選手必須親自上台領獎，以示對大會及其他選手的尊重，如未上台領獎，暫不發放獎項

與獎金，請自行到協會領取，但須付行政處理費 500元。(如需郵寄時，由選手自付郵費及

500元處理費。) 
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拾參、報名辦法： 

一、 報名限額：標準賽 1000 人、全程接力 200、半程賽 1000人、半程接力賽 200隊。(大會保有 

更動權利，“選手名錄＂以協會官網公告為準。) 

二、報名時間：即日起至 2017/5/1日或額滿為止。 

三、報名資格：①全程賽須於民國 88年以前出生(不含菁英組) 

②半程賽須於民國 93年(含)以前出生 

以上未滿 20歲者，皆須附家長或監護人同意書。 

四、報名方案與費用： 

1. 單場報名早鳥方案：2017年 4月 15日前完成繳費報名者，可享以下優惠： 

①標準賽每人 2,350元(含團體醫療傷害險 150元/人)、②標準接力賽每隊 3,750元(含

團體醫療傷害險 450 元/隊)③半程賽每人 1,950(含團體醫療傷害險 150元/人)元、④半

程接力賽每隊 3,150元(含團體醫療傷害險 450元/隊)。 

2.單場報名：2017年 4月 16日至報名結束前完成繳費報名者，繳費標準如下： 

①標準賽每人 2,550元(含團體醫療傷害險 150元/人)、②標準接力賽每隊 4,050元、

(含團體醫療傷害險 450元/隊)③半程賽每人 2,150元(含團體醫療傷害險 150元/人)、

④半程接力賽每隊 3,450元(含團體醫療傷害險 450元/隊)。 

3.單場報名標準賽或/及半程賽「同時報名」20 人以上，享 85折優惠，但不可同時享有早鳥

方案折扣）。 
 

五、報名手續： 

※依據我國「個人資料保護法」規定，本報名資料僅供主辦單位辦理比賽使用。 

1.網路報名： 

（1）請於網路報名表輸入個人或團體資料並取得專屬虛擬付款帳號。 

（2）請以網路 ATM 線上即時繳款或自動櫃員機（實體 ATM）繳款，完成報名手續（未繳

費視同「未完成報名手續」；報名後請注意網站公告之「選手名錄」確認報名成功

及資料無誤，報名截止後恕不受理更改）。 

2.已完成報名手續者如放棄參賽，請於報名截止日前申請退費（酌收手續費 200元），報名

截止後恕不退費，且不得以任何理由頂替他人參賽。 

 

拾肆、選手贈品：大會提供贈品及服務內容說明如下（大會保有更動權利）： 

一、標準賽、標準接力賽及半程賽、半程接力賽選手 

1.精緻餐盒一份（憑券領取）。 

2.精美禮品一組 

3.限量精美名牌紀念衫一件。 

4.出賽當天頒獎典禮摸彩券一張。 

5.時限內完成比賽者，另贈「完賽獎牌」、「完賽證書」。 

6.出賽當天公共意外責任險。 
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拾伍、注意事項： 

一、 本會網站將公佈參賽名單，個人參賽請自行上網列印，團體報名賽前一週由協會 E-MAIL寄

發參賽通知單。 

二、 晶片領車：○1報到時不可代領晶片。○2選手賽後憑晶片（含束帶，如缺少則酌收工本費 200

元）至轉換區領車。○3如有遺失請預先至服務組繳交 1,000元，再憑號碼布、單據領車。 

三、 為維護選手安全，所有參賽者不得使用「輪徑小於 25吋」之自由車及加裝「牛角」，如使

用計時車或裝設「休息把長度超過剎車把橫切面」，必須顧及其他選手安全，如造成他人

傷害須負相關法律及賠償責任。 

四、 半程賽、接力賽及全程賽分齡組絕對禁止輪車，如有違規情形，第一次罰 2分鐘、第二次

取消比賽資格並移送紀律委員會處理，最重可禁止參賽一年並公布違規影帶。 

五、 禁止選手以不正常方式做商業宣傳活動，如在終點前脫鞋高舉、展示廠商旗幟，或攜帶廠

商旗幟、產品上台領獎等，否則移送大會仲裁委員會處理。最重可取消名次並追回獎項。 

六、選手若於比賽時違規且不聽從裁判指示，破壞比賽公平性，嚴重妨害活動進行或製造問題，

本會有權拒絕其未來報名。 

七、 大會現場「轉換區」可供選手放置個人物品外，另設置「寄物區」提供選手寄物服務，每

包/每次 100元(如使用「CTTA鐵人包」者免費)，歡迎有特殊需求者多多利用。 

八、 禁止選手冒名頂替參加比賽，如遭檢舉並查證屬實，除取消比賽成績、追回獎項外，未來 1

年雙方均不得參加本會舉辦之任何鐵人賽，如發生意外亦無法獲得理賠及協助。 

九、 U bike 為公共交通工具，並非運動器材，禁止選手騎乘 U bike參加，並取消比賽資格，

因而造成之損失由選手自負。 

十、 大會有權將此項比賽之錄影、相片及成績，於世界各地播放、展出或登載於本會網站及電

子/平面刊物上，參賽者必須同意肖像及公布成績，並用於比賽/媒體相關之宣傳活動上。 

 

拾陸、申訴 

一、 競賽爭議：在規則上有明文規定或同等意義之註明者，以裁判之判決為準。 

二、 申訴程序：選手如需提出申訴，得以書面方式並簽名後，向大會仲裁委員會正式提出，且

以仲裁委員之決議為終結。提出申訴書時，須繳保證金新台幣参仟元整，仲裁委員會若確

認其申訴不成立時，得沒收保證金充作大會基金。 

三、 有關競賽發生之問題，選手除當場得口頭申訴外，並依規定在 30分鐘內補齊書面申訴正式

手續，各項競賽進行中，選手不得當場質問裁判。 

 

 

拾柒、大會資訊： 

1.聯絡電話：（02）8772-3350                     

2.傳真：（02）8772-3348 

3.網址：www.ctta.org.tw 

4. E-mail: ctta99@ms34.hinet.net     

5.地址：台北市中山區朱崙街 20號 6樓 611室 
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犯規行為及處罰規定 

(104.12.02紀律委員會通過) 

序

號 
犯規行為 犯規性質 處罰方法 

1 出發搶跳 
非故意 罰 15秒 

故意 取消比賽資格 

2 不同性別尾隨（輪車） 
第一次 罰 2分鐘並警告 

第二次 取消比賽資格 

3 半程賽、接力賽及全程賽分齡組輪車 
第一次 罰 2分鐘並警告 

第二次 取消比賽資格 

4 騎跑抄近路或不按規定游泳路線繞浮標 
非故意 

罰 15秒~2 分鐘 

(視情節由裁判認定) 

故意 取消比賽資格 

5 騎車跨越分隔交通錐或公路中線 
非故意 每次罰 15 秒 

故意 取消比賽資格 

6 

1.阻礙他人比賽 

2.比賽中肢體接觸 

①游泳賽拉、扯、抓、拽、踢、蹬等 

②騎跑時阻擋、推擠其他選手 (尤其在彎道處)  

非故意 每次處罰 15秒 

故意 取消比賽資格 

7 
接受不正當協助 1.在供水站以外接水 2.接受非大

會人員遞水或食物      3.將泳帽、泳鏡交給他人 
 每次處罰 15秒 

8 故意同時通過終點  取消比賽資格 

9 不服從裁判指示 
第一次 警告並處罰 15秒 

第二次 取消比賽資格 

10 冒名頂替參賽  

1.取消比賽資格 

2.兩人皆禁止參加中華鐵

人三項大聯盟比賽一年 

11 領獎時，赤腳或穿拖鞋 
非故意 改正後領獎 

故意 取消獲獎資格 

12 不參加頒獎典禮  

1.不得由他人代領獎金及      

 獎品 

2.賽後代寄須先付處理費

500元及自付郵資 

13 
選手若於比賽時違規且不聽從裁判指示，破壞比賽

公平性，嚴重妨害活動進行或製造問題 
故意 

一年內禁止參加中華鐵人

三項大聯盟所有比賽 

14 菁英組未驗車 
第一次 警告並處罰 15秒 

第二次 取消比賽資格 
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日期 賽程 梯次 泳帽顏色 檢錄時間 比賽時間

1 ~ 50 Elite M 06:30

51 ~ 100 Elite W 06:40

101 ~ 145 一 紫色 08:30

146 ~ 340 二 鐵灰色 08:31

(接力)361 ~ 380 三 水藍色 08:32

401 ~ 450 五 橘色 08:34

451 ~ 600 六 粉紅色 08:35

601 ~ 740 七 黑+白 08:36

741 ~ 940 八 藍綠色 08:37

(接力)941 ~ 970 九 桃紅色 08:38

浮標

梯次
(接力)971 ~ 975 十 黃色 08:39

選手下水梯次表

選手編號

NTT矽帽

05:30
|

06:10

05:30
|

06:30

6

月

4

日

半

程

組

四

全

程

組

菁

英

組

紅色 08:33
(半程)341

(接力)381

360

400
~

浮標

梯次
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2017 New Taipei City ASTC Triathlon Asian Cup 

Time Schedule 

3 June（Saturday）：Elite Place 

13：30~16：00 Course familiarization (Elite Athletes) Venue 

16：00~17：00 Registration for Elite Athletes 

Marina Bay 
Resort 

17：00~18：00 Race briefing (Elite Athletes) 

18：00~19：30 Dinner Party 

4 June（Sunday）：Elite 

Standard Distance 

05：00~06：10 Registration & Warming Up 

06：20~06：30 Opening Ceremony 

06：30 Elite Men Start 

06：40 Elite Women start 

08：30 Age Group start 

10：30~11：00 Award ceremony 
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ATHLETE FIRST ATHLETE LAST NATIONALITY

James Tan HKG

Ryan Tan Qai Shen MAS

Jumpei Furuya JPN

Kotaro Watanabe JPN

Makoto Odakura JPN

Ren Sato JPN

Kritsanaphon Phonphai THA

Suphakit Sukatiphum THA

Sirapob Sudsupap THA

Yuki Umeda JPN

Koki Yamamoto JPN

Ryousuke Maeda JPN

Chuan Rong Loo SGP

Sheng Ren, Clement Chow SGP

Aldrian Yu Yong Yeo MAS

Cheng Yu Liu TPE

Tuan Chun Chang TPE

Wei-Chih Lin TPE

Cheng Tai Wu TPE

Wei Kai Wang TPE

Chih-Feng Lin TPE

Leong Tim Law HKG

Hui Wai Wong HKG

Yu Hang Kok HKG

Michael Lam HKG

Tsz To Wong HKG

Shing Him Yu HKG

Andy Wibowo INA

Zhi Zhong, Zacharias Low SGP

Sheng Cher, Bryce Chong SGP

Chung-Hsuan Lu TPE

Shen-Yen Hsieh TPE

ELITE MEN'S START LIST
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ATHLETE FIRST ATHLETE LAST NATIONALITY

Holly Khan AUS
Zoe Bowden MAS
Aoi Kuramoto JPN
Naomi Takamine JPN
Winona Howe SGP
Chen Yin Yang MAS

Chia-Chia Chang TPE

Ting-Ting Chang TPE

Yi-Hui Liu TPE

Chi Wen Chang TPE

Chia-Chi Kuo TPE

Klaudia Seb k HUN

Yan Yin Hilda Choi HKG

Cheuk Yi Chelsea Hung HKG

Kate Rutherford HKG

Pareeya Sonsem THA

Jeremia Christy Suriadi SGP

Jana Machacova CZE

Ya Chiao Hsu TPE

ELITE WOMEN'S START LIST
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『菁英組』驗車規定： 

 Bike Check 

車輪： 

1. 直徑（包含輪胎），必須為 26吋至 28吋。 

2. 必須至少有 16支輻條（鋼絲）。 

3. 可用板輪但不得使用碟輪。 

4. 不得包含任何具有推進功能的機械裝置。 

 

手把： 

1. 可以使用手軸護墊。 

2. 休息把不得超過煞車桿前緣。 

3. 兩支休息把前沿必須連結為半圓形（不可突出）。 

4.必須使用彎把公路車（不得使用平把） 

 
 
 

＊驗車通過後，應將貼紙黏貼在手把中央明顯處。 

＊驗車時間：106 年 6月 3日 16:00~18:00  

驗車地點：莫瑞納海灣會館 Marina Bay Resort 

＊其他相關規定以 ITU規則為準 
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參賽物品領取內容： 

項
目 領取物品 數量 備      註 賽   程 

全程. 全接.半程.半接 
1 泳 帽 1頂 比賽時使用大會提供之泳帽 ☑   ☑   ☑   ☑ 
2 安全帽貼紙 2張 貼於安全帽兩側 ☑   ☑   ☑   ☑ 
3 自由車貼紙 2張 貼於自由車車架橫桿或座管「對貼」 ☑   ☑   ☑   ☑ 

4 路跑號碼布 1張 號碼布為「路跑」時使用， 
別在賽衣胸前 ☑   ☑   ☑   ☑ 

5 安全別針 4只 固定號碼布 ☑   ☑   ☑   ☑ 

6 ITU競賽 
計時專用晶片 1只 繫於左腳踝 ☑   ☑   ☑   ☑ 

7 紀念 T恤 1件/人 比賽或賽後穿皆宜 ☑   ☑   ☑   ☑ 

8 摸彩券 1張/人 頒獎典禮備有豐富摸彩獎品,      
請踴躍參與 ☑   ☑   ☑   ☑ 

9 企業精美禮物 1個/人 遮陽帽 1頂 ☑   ☑   ☑   ☑ 

10 精美禮品 1個/人 德國進口運動後精油沐浴洗髮乳 
(市價$590)  ☑   ☑   ☑   ☑ 

11 秩序冊 1本 詳細的活動資訊 ☑   ☑   ☑   ☑ 
12 完成證書 1張/人 時限內完成比賽者 ☑   ☑   ☑   ☑ 

 

 



-17- -18-
 

選手競賽說明  

 1.選手請將晶片戴在『左腳』腳踝上。 

 2.游泳時選手如身體不適，請取下泳帽揮舞，或抱著浮球待援。如果身邊有需要協

助的選手請伸出援手，等待救生員處理。 

( Please swing your swimming cap or hold the nearest floating ball when your 
body feels weak or ill. Then please waiting the life guard coming.) 

 3.為維護他人安全，前 50公尺必須使用捷泳(自由式)前進，禁用蛙式。50公尺以

後，使用蛙式的選手請靠外側。 

 4.轉換區內不准騎車，安全帽戴妥後再牽車至轉換區外的「上、下車處」上、下車，

完成自由車競賽回到轉換區，車輛放好後再脫帽。 

 5.自由車比賽道路較窄、坡度較大，有幾處彎道，視線不佳，請選手放慢速度且「不

得超越中心線」，請注意自己及他人安全。 

( The bike road very narrow and slope is steep and many curves which bring 
out poor sight. In case of self and others safety please slows down your speed 
and never across the road central line.) 

 6.為維護選手競賽安全，自由車水壺架上嚴禁放置「礦泉水瓶」，以防掉落造成他

人危險。 

 7.選手請將號碼布別在胸前。 
 8.選手必須聽從裁判指揮，如違反競賽規程，裁判有權取消比賽資格。 

 9.選手有完全瞭解競賽路線之義務。 

10.選手如身體不適，有主動提出退賽之義務。 

11.選手如未依照大會指定時間內完成，大會得中止其比賽以策安全。 

貼心提醒: 
※ 浮標組選手請遵守規定最後梯次下水，同色泳帽同時出發，不可臨時放棄魚雷浮
標，混入其他梯次下水，如因此造成危險與妨礙比賽將取消資格，且不得於事後
追補成績。 

 

 

全程賽&全程接力賽： 

⒈ 游泳 2圈(晶片感應)  

⒉ 自由車 4 圈，不取信物，採晶片
感應計圈。 

⒊ 路跑 2圈 4個信物，於折返點各
取 1 個信物，取信物時必須放慢

速度，回到終點時由裁判驗收，

信物不足將不計成績。 

 

 

半程賽&半程接力賽： 

⒈ 游泳 1圈(晶片感應)  

⒉ 自由車 2圈，不取信物，採晶片
感應計圈。 

⒊ 路跑 1圈 2個信物，於折返點各
取 1個信物，取信物時必須放慢

速度，回到終點時由裁判驗收，

信物不足將不計成績。 
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選手參賽注意事項  
⒈ 選手有義務注意自身安全並維護他人安全，如因個人過失造成他人傷亡或損害時，須負
法律責任與賠償責任。 

⒉ 選手在競賽中，必須遵循競賽路線前進。游泳項目沿水道線前進，且須繞過轉彎點，如
違規穿越水道線即取消比賽資格。 

⒊ 請自行評估身體狀況，不可勉強參賽，賽前 24小時必須充分休息，賽前 2小時飲食完畢。 
⒋ 下水前，請按梯次號碼集合並配戴大會發給的泳帽，依照裁判引導迅速就位。 
⒌ 競賽時，禁用 MP3、耳機等，並請保持警覺，注意路況、車輛、人員、動物以策安全。 

競  賽  規  則  
一、通則： 
⒈ 選手於活動期間，須確實遵守大會之規定與安排。 
⒉ 不得服用藥物、興奮劑及酒類參賽，經大會發現得取消其資格或令其接受檢驗。 
⒊ 如選手明顯不適合參賽，大會有權取消其參賽資格。 
⒋ 競賽時，選手不得有妨礙他人之行為，違者裁判有權取消其比賽資格。 
⒌ 大會提供之號碼布、泳帽、標誌，選手須按規定配戴，不得私自變造。 
⒍ 競賽當天如天氣或環境不良，有礙安全時，大會得變更賽程或中止比賽。 
⒎ 棄權或被判喪失資格的選手，雖然體能復原或情況好轉，均不得繼續比賽。 
⒏ 選手由大會設立之供水站及醫療站提供支援，禁止伴遊、伴騎、伴跑或私下提供選手食
物、飲料，亦不得觸摸他人之自由車或用具。 

⒐ 選手完成之競賽時間包括轉換時間。 
⒑ 未盡事宜以大會「仲裁委員會」之決議為依據增補或修訂。 

二、游泳項目 
⒈ 選手須戴大會提供之泳帽。 
⒉ 剛下水起游時，人數眾多且間隔較小，選手須特別注意自身安全，保持距離，以免造成傷害。 
⒊ 不得穿戴任何助游之裝備。 
⒋ 選手應在指定位置貼上選手號碼，直到比賽結束。 
⒌ 浮標或繩子可供短暫休息，但不得利用其前進。 
⒍ 超越前方選手時，必須在不影響對方的情況下，從兩側超越。 
⒎ 賽前集合時須準時到場，並聽從發令員的指揮。 

三、自由車項目 
⒈ 選手須佩戴大會發給之號碼布於胸前，直至路跑完畢為止，無號碼布者不得參賽。 
⒉ 自由車及安全帽必須依大會規定位置佩戴號碼參賽。 
⒊ 無安全帽不得參加比賽。 
⒋ 賽前車檢不合格者不得參賽。 
⒌ 自由車比賽時，不可裸露上身，否則取消資格。 
⒍ 如自由車故障須自行修理，且不得向他人借用工具或零件。 
⒎ 競賽時，嚴禁選手平行或成群集結行進，應保持安全距離。 
⒏ 比賽途中不得更換自由車。 
⒐ 若因車輛損壞，不能繼續騎行時，選手可在不受外力協助下，推車或扛車回到轉換區。 
⒑ 超車時應保持右側 1.5公尺以上間隔，迅速超越，在 15秒內無法超越者，應自動回復原位，
不得平行；被超越者不得以蛇行阻礙他人超越。 

⒒ 不得借助外力進行比賽，違者取消比賽資格。 
⒓ 抵達終點時，選手須將自由車放置於自己的位置，始得進行路跑賽。 

四、路跑項目 
⒈ 選手不得借助其他動力前進，違者取消資格。 
⒉ 比賽中不得衝撞或阻擋其他選手，違者取消資格。 
⒊ 比賽時，不得裸露上身或拉下比賽服上半部，否則取消資格。 
⒋ 身體不適或體力不支時，可向裁判提出棄權，並由裁判取下號碼布，中止參賽。 

五、申訴 
⒈ 競賽爭議：在規則上有明文規定或同等意義之註明者，以裁判之判決為準。 
⒉ 申訴程序：選手如需提出申訴，得以書面方式並簽名後，向大會仲裁委員會正式提出，
且以仲裁委員之決議為終結。提出申訴書時，須繳保證金新台幣壹仟元整，仲裁委員會
若確認其申訴不成立時，得沒收保證金充作大會基金。 

⒊ 有關競賽發生之問題，選手除當場得口頭申訴外，並依規定在 30分鐘內補齊書面申訴正式
手續，各項競賽進行中，選手不得當場質問裁判。 



-19- -20-

NO NO NO

101 146 189

102 147 190

103 148 191

104 149 192

105 150 193

106 151 194

152 195

153 196

154 197

111 155 198

112 156 199

113 157 200

114 158

115 159

116 160

117 161 206 714ISBACK

118 162 207 714ISBACK

163 208

164 209

165 210

121 166 211

122 167 212

123 168 213

169 214

170 215

171

126 172

127 Meilee 173

128 174 216

129 175 217

130 176 218

131 177 219

132 178 220

179 221

180 222

181 223

136 182 224

137 183 225

138 226

139 Ruby 227

140 228

141 186 229

142 187 230

143 S&B 188 231
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NO NO NO

232 276 319

233 277 320

234 278 321

235 279 322

236 280 323

237 281 324

238 282 325

239 283 326

240 284 327

241 285 328

242 286 329

243 287 Ruby 330

244 288 331

245 289 332

246 290 333

247 291 334

248 292 335

249 293 336

250 294 337

251 295

252 296

253 297

254 298 S&B 341

255 299 342

256 300 343

257 301 344

258 302 345

303 346

304 347

259 305 348

260 306 349

261 307 350

262 308 351

263 309 352 714ISBACK

264 310 353

265 311 354

266 312 355

267 313

268 314

269 315

270 316

271 317

272 318
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NO NO NO

401 451 500

402 277 452 501

403 453 502

404 454 503

405 455 504

406 457 505

407 460 506

408 461 507

409 462 508

410 463 509

411 464 510

412 465 511

413 466 512

414 467 513

415 469 514

416 470 515

471 516

472 517

421 473 518

422 NJ 474 519

423 475 520

424 476 521

425 477 522

478 523

479 524

480 525

426 481 526

427 482 527

428 483 528

429 484 529

430 485 530

431 486 531

487 532

533

436 534

437 535

438 491 536

440 492 537

494 538

495 539

496 540

497 541

446 498 542

499
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NO NO NO

546 590 636

547 591 637

548 592 638

549 593 639

550 594 640

551 NJ 595 641

552 596 642

553 643

554 644

555 601 645

556 602 646

557 603 647

558 604 648

559 605 649

560 606 650

561 607 651

562 608 652

563 609 653

564 610 654

565 611 655

566 612 656

567 613 657

568 614 658

569 615 659

570 616 660

571 617 661

572 618 662

573 619

574 620

575 621 666

576 622 667

577 623 668

578 624 669

579 625 670

580 626 671

581 627 672

582 628 673

583 629 674

584 630 675

585 631 676

586 632 677

587 633 678

588 634 679

589 635 680

 Corentin
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NO NO NO

681 725 771

682 726 772

683 727 773

684 728 774

685 729 775

686 730 776

687 731 777

688 732 778

689 733 779

690 734 780

691 735 781

692 782

693 783

694 784

695 741 785

696 742 786

697 743 787

698 744 788

699 745 789

700 746 790

701 747 791

702 748 792

703 749 793

704 Luke 750 794

705 751 795

706 752 796

707 753 797

708 754 798

709 755 799

710 756 800

711 757

712 758

713 759

714 760

715 761

716 762

717 763 806

718 764 807

719 765 808

720 766 809

721 767 810

722 768 811

723 769 812

724 770 813



-23- -24-

NO NO NO

813 861 906

814 862 907

815 863 908

816 864 909

817 865 910

818 866 911

819 867 912

820 868 913

821 869 914

822 870 915

823 871 916

824 872 917

825 873 918

826 874 919

827 875 920

828 876 921

829 877 922

830 878 923

831 879 924

832 880 925

833 881 926

834 882 927

835 883 928

836 884 929

837 885

838 886

839 887

840 888 931

841 889 932

842 890

843 891

844 892

845 893 936

846 894

847 895

848 896

849 897

850 898

851 899

852 900

853 901

854 902



-25-

NO NO

941 361

942 362

943

366

946 367

947 368

948 369

949 370

950 371

951

952

953

954 376

955 377

956 378

957

958

381

382

961 383

962 384

963

964

969

971 FSP

972

973
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