
日　期 賽　程 梯次 泳帽顏色 檢錄時間 比賽時間

1 ~ 90 一 黑色 08:00

91 ~ 155 二 水藍 08:02

156 ~ 235 三 丈青 08:04

(接力)300 ~ 340 四 紅色 08:06

(浮標)236 ~ 299

341 ~ 350

801 ~ 855 一 黑色 07:00

856 ~ 910 二 水藍 07:02

911 ~ 985 三 丈青 07:04

986 ~ 1075 四 紅色 07:06

1076 ~ 1180 五 寶藍 07:08

1181 ~ 1270 六 桔色 07:10

1271 ~ 1320 七 粉紅 07:12

(接力)1351 ~ 1410 八 紫色 07:14

(浮標)1321 ~ 1350

1411 ~ 1450

3

月

12

日

全

程

06:15

|

06:45

九 黃色 07:16

選手下水梯次表

選手編號

3

月

11

日

半

程

06:30

|

07:40

五 寶藍 08:08


