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自由車項目：
漁濱路→四草橋→四草大道→鹿耳門大
道→左轉北汕尾二路→北汕尾一路折返
(第1、3折返點，北汕尾一路530巷處)
，半程及鐵三角接力騎1趟(20KM )、
全程於漁濱路折返(第2折返點)騎2趟
(40KM)(競賽距離正負誤差5％內)。
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