2012桃園國際鐵人兩項錦標賽 【競賽規程】
指導單位：國防部、行政院體育委員會

主辦單位：國防大學理工學院、中華民國鐵人兩項運動協會

協辦單位：桃園縣警察局、桃園國軍總醫院、中華民國鐵人三項運動協會
競賽時間：2012年4月7日（星期六）

競賽地點：國防大學理工學院（桃園縣大溪鎮三元一街 190 號）
競賽項目：鐵人兩項（30公里）。
競賽辦法：依照『路跑5公里－自由車20公里－路跑5公里』順序進行，以總成績判定名次。參賽者不得使用輪徑小於26吋之車種。
賽程時限：130分鐘（路跑40分鐘、自由車50分鐘、路跑40分鐘）
競賽流程：
	時    間
	流    程

	06：00－07：30
	選手報到、檢錄

	07：30
	開幕式暨競賽說明

	08：00
	鳴槍開賽（第一梯次）1~422

	08：05
	鳴槍開賽（第二梯次）426~1053

	08：10
	鳴槍開賽（第三梯次）1061~1585

	10：30
	閉幕式暨頒獎典禮

	備註：

1. 大會保有活動流程修正權利，如因重大事件須做調整時，以現場或大會網站公告為準。

2. 如因天候不佳等意外狀況，以致本活動須延期或停辦時：，主辦單位將於賽前一日18：00以前於活動官網公告，恕不另行通知。網址：http://www.ctta.org.tw/front/bin/home.phtml


保    險：一、大會投保公共意外責任險(Public Accidental Insurance)。
（每人傷亡200萬元、每一事故醫療限額3萬元，自付額須達2500元以上）

          二、選手如需較高之保額請自行投保，以便保障自身權益。
          三、大會負責傷後理賠作業，協助選手取得保險公司理賠金，但無法提供其他補償金或慰問金。

          四、請攜帶健保卡以保障自身權益。

備註：特別不保事項：
 eq \o\ac(○,1)個人疾病導致運動傷害。

 eq \o\ac(○,2)因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。
選手請視自身當日體能狀況量力而為，活動前一日應充足睡眠，賽前2小時飲食完畢，如有不適請立即停止比賽，以免發生中暑（熱衰竭）現象（保險公司不理賠）。本會於現場執行緊急醫療救護，選手自身疾患引起之病症發作不在主辦單位保險範圍內，大會保險均以公共意外所受之傷害作為理賠承保範圍。
分組說明：
   1.男子組：

   （1）菁英組（不分齡）
   （2）分齡組（11組）：M16：16~19歲（民國82年至85年出生）(1993~1996)

M20：20~24歲（民國77年至81年出生）、(1988~1992)

    M25：25~29歲（民國72年至76年出生）、(1983~1987)

    M30：30~34歲（民國67年至71年出生）、(1978~1982)

    M35：35~39歲（民國62年至66年出生）、(1973~1977)

 M40：40~44歲（民國57年至61年出生）、(1968~1972)

 M45：45~49歲（民國52年至56年出生）、(1963~1967)

    M50：50~54歲（民國47年至51年出生）、(1958~1962)

 M55：55~59歲（民國42年至46年出生）、(1953~1957)

 M60：60~64歲（民國37年至41年出生）、(1948~1952)
    M65：65歲以上（民國36年以前出生）、(1947以前)
    2.女子組：

（1）菁英組：（不分齡）
（2）W40：40歲以上（民國61年以前出生）
獎勵辦法：
    1.男子菁英組取前十名頒發獎牌及獎金


第一名20,000元．第六名8,000元


第二名15,000元．第七名7,000元


第三名12,000元．第八名6,000元


第四名10,000元．第九名5,000元


第五名 9,000元．第十名4,000元
    2.女子菁英組取前五名頒發獎牌及獎金，六至十名頒發獎牌

第一名10,000元．第四名  3,000元

第二名  8,000元．第五名  2,000元

第三名  5,000元． 
    3.分齡組（12組）取前三名頒發獎牌及獎金，四、五名頒發獎牌


第一名3,000元及獎牌．第四名獎牌


第二名2,000元及獎牌．第五名獎牌


第三名1,000元及獎牌
     ＊M60、M65、W40歲組如未滿10人不發獎金，僅頒發前5名獎牌，其餘各組若未滿10人併入上一組計算成績。
     ＊分齡組單組超過100人增加錄取至前10名。

     ＊比賽獎金請至賽事現場服務組簽領。    
    4.完賽選手可獲得完賽獎牌、限量禮品、完成證書及紀念T恤一件。
報名辦法：
1.報名資格：民國85年（含）以前出生，未滿20歲須附家長或監護人同意書。

2.報名時間：即日起至100年3月7日止（郵戳為憑）【限額1200人】
3.報名費用：每人700元。

4.報名方式：

  （1）網路報名：
       eq \o\ac(○,1)請於網路報名表輸入個人或團體資料，並取得專屬虛擬付款帳號。
       eq \o\ac(○,2)請以網路ATM線上繳款或自動櫃員機（實體ATM）繳款，完成報名手續（匯款帳號超過三天未繳費即自動取消，須重新申請）。

  （2）通訊報名：
      請以正楷填寫報名表、志願書連同報名費（現金或郵政匯票）掛號寄至台北市10489中山區朱崙街20號611室【中華民國鐵人三項運動協會】收。(如未掛號而遺失或資料不齊、未辦妥報名手續者，請自行負責。) 

（3）報名手續不全者自動退件，如因此逾期本會恕不負責。

（4）已完成報名手續者如放棄參賽，請於報名截止日前申請退費（酌收手續費100元），截止後恕不退費。
（5）將於網站公佈參賽名單，並於賽前一週寄發參賽通知單。
◎聯絡電話：（02）8772-3350  ◎傳真：（02）8772-3348
◎網址：www.ctta.org.tw     ◎地址：台北市中山區朱崙街20號611室
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