2010石岡國際鐵人兩項錦標賽 【競賽規程】
指導單位：行政院體育委員會

主辦單位：臺中縣石岡鄉公所、中華民國鐵人三項運動協會

協辦單位：楷模公共關係顧問股份有限公司
競賽時間：2010年11月7日（星期日）

競賽地點：臺中縣石岡鄉道路及綠色走廊自行車道
競賽項目：鐵人兩項（30公里）。
競賽辦法：依照『路跑(5公里)－自由車(20公里)－路跑(5公里)』順序進行，以總成績判定名次
完成時限：130分鐘（路跑40分鐘、自由車50分鐘、路跑40分鐘）
分組說明：
    1.男子組：

    （1）菁英組（不分齡）
（2）青少年組：M16：16~19歲（民國80年至83年出生）(1991~1994)

    （3）分齡組（9組）：M20：20~24歲（民國75年至79年出生）、(1986~1990)

    M25：25~29歲（民國70年至74年出生）、(1981~1985)

    M30：30~34歲（民國65年至69年出生）、(1976~1980)

    M35：35~39歲（民國60年至64年出生）、(1971~1975)

 M40：40~44歲（民國55年至59年出生）、(1966~1970)

 M45：45~49歲（民國50年至54年出生）、(1961~1965)

    M50：50~54歲（民國45年至49年出生）、(1956~1960)

 M55：55~59歲（民國40年至44年出生）、(1951~1955)

    M60：60歲以上（民國39年以前出生）、(1950以前)
    2.女子組—不分齡 
獎勵辦法：
    1.菁英組取前十名頒發獎牌及獎金


第一名20,000元．第六名8,000元


第二名15,000元．第七名7,000元


第三名12,000元．第八名6,000元


第四名10,000元．第九名5,000元


第五名 9,000元．第十名4,000元
    2.女子組取前十名頒發獎牌及獎金

第一名10,000元．第六名 1,000元


第二名  8,000元．第七名1,000元


第三名  5,000元．第八名1,000元


第四名  3,000元．第九名1,000元


第五名  2,000元．第十名1,000元
    3.分齡組（10組）取前三名頒發獎牌及獎金，四、五名頒發獎牌


第一名3,000元及獎牌．第四名獎牌


第二名2,000元及獎牌．第五名獎牌


第三名1,000元及獎牌
    ＊M60歲組如未滿10人不設獎金，僅頒發前5名獎牌，其餘各組若未滿10人併入上一組計算成績。
    ＊分齡組單組超過100人增加錄取至前10名。
    4.完賽選手可獲得完成證書及紀念T恤一件。
報名辦法：
1.報名資格：民國83年（含）以前出生，未滿20歲須附家長或監護人同意書。

2.報名時間：即日起至99年10月11日止（郵戳為憑）【限額1200人】
3.報名費用：每人600元。（報名即送專版限量紀念品）
4.報名方式：
報名手續：
1.網路報名：
  （1）請於網路報名表輸入個人或團體資料，並取得專屬虛擬付款帳號。

（2）請以網路ATM線上即時繳款或自動櫃員機（實體ATM）繳款，完成報名手續。（如繳費成功，2日後將公告選手報名概況供查詢）
 2.通訊報名：
   請以正楷填寫報名表、志願書及報名費（現金或郵政匯票）掛號寄至「台北市10489中山區朱崙街20號905室」【中華民國鐵人三項運動協會】收。(如未掛號而遺失或資料不齊、未辦妥報名手續者，請自行負責。) 

3.報名手續不全者自動退件，如因此逾期本會恕不負責。

4.已完成報名手續者如放棄參賽，請於10月11日之前申請退費（酌收手續費100元），報名截止後恕不退費。

5.參賽名單將於本會網站公佈，並於賽前一週寄發參賽通知單。

◎聯絡電話：（02）8772-3350  ◎傳真：（02）8772-3348

◎網址：www.ctta.org.tw     ◎地址：台北市中山區朱崙街20號905室
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