國華人壽盃

2008亞洲鐵人三項系列賽暨全國錦標賽【報名簡章】
指導單位：行政院體育委員會、中華奧林匹克委員會
主辦單位：宜蘭縣政府、中華民國鐵人三項運動協會
競賽時間：2008年9月20、21日（星期六、日）
競賽地點：宜蘭縣冬山鄉梅花湖風景區
競賽項目：1. 9月20日鐵人三項半程賽（25.75公里）。
          2. 9月21日鐵人三項標準賽程（51.5公里）。
競賽距離：1. 半程賽25.75公里（游泳750公尺、自由車20公里、路跑5公里）。
          2. 標準賽程51.5公里（游泳1.5公里、自由車40公里、路跑10公里）。
競賽辦法：按照「游泳→自由車→路跑」順序進行。

1.標準賽程(51.5公里)時限：

 游泳50分鐘、自由車100分鐘、路跑80分鐘，合計3小時50分。

2.半程賽（25.75公里）時限：

 游泳30分鐘、自由車60分鐘、路跑40分鐘，合計2小時10分。 
保    險：1.大會投保公共意外責任險。
           （每人傷亡200萬元、每一事故醫療限額3萬元，自付額2500元）。

          2.選手如需較高之保額請自行投保。
食    宿：1. 9月20日18：00 在宜蘭梅花湖風景區舉辦「選手之夜」，大會備有免費餐飲、豐富獎項、精采表演等。

 2.住宿資訊網站：宜蘭旅遊網 http://yilan.network.com.tw/
                 宜蘭民宿網 http://www.imisu.com.tw/
分組說明：

  1.標準賽程

    （1）男子—菁英組、分齡組（10組）：
高中組：參加甄試請附學生證影本並於報名表註明，若參賽人數未達8名無法辦理升學甄試。
M20：19~24歲（民國73年至78年出生）、(1984~1989)

M25：25~29歲（民國68年至72年出生）、(1979~1983)

M30：30~34歲（民國63年至67年出生）、(1974~1978)

M35：35~39歲（民國58年至62年出生）、(1969~1973)

M40：40~44歲（民國53年至57年出生）、(1964~1968)

M45：45~49歲（民國48年至52年出生）、(1959~1963)

M50：50~54歲（民國43年至47年出生）、(1954~1958)

M55：55~59歲（民國38年至42年出生）、(1949~1953)

M60：60歲以上（民國37年以前出生）、(before 1948)

    （2）女子—不分組
高中組：參加甄試請附學生證影本並於報名表註明，若參賽人數未達8名無法辦理升學甄試。
  2.半程賽

    （1）男子—高中組（以學生證為憑）、大專組（以學生證為憑）、社會組

    （2）女子—不分組
  3.各組如未滿10人併入他組計算成績

  4.分齡組單組超過100人錄取前10名。
獎勵辦法：

  1.標準賽程

    （1）男子— eq \o\ac(○,1)菁英組取前10名，頒發獎牌及獎金

第一名30,000元．第六名8,000元

第二名20,000元．第七名7,000元

第三名15,000元．第八名6,000元

第四名10,000元．第九名5,000元

第五名 9,000元．第十名4,000元
 eq \o\ac(○,2)分齡組（10組）取前三名頒發獎金及獎牌，四、五名頒發獎牌

第一名3,000元及獎牌．第四名獎牌
第二名2,000元及獎牌．第五名獎牌
第三名1,000元及獎牌
    （2）女子— eq \o\ac(○,1)標準賽程取前10名頒發獎牌及獎金

第一名20,000元．第四名10,000元
第二名15,000元．第五名 8,000元
第三名12,000元
  eq \o\ac(○,2)高中組取前三名頒發獎金及獎牌，四、五名頒發獎牌(人數若未達10人，併入女子組排名)
第一名3,000元及獎牌．第四名獎牌

第二名2,000元及獎牌．第五名獎牌

第三名1,000元及獎牌

(標準賽程之高中男子組及高中女子組，為97年度甄試指定盃賽，錄取名額請參照以下相關規定：
參加本項比賽限高中男子組及高中女子組，其實際參賽人數在十六人以上，獲得最優級組前六名或參賽人數在八人以上，獲得最優級組前三名者，方得依「中等以上學校運動成績優良學生升學輔導辦法」規定，申請甄試輔導升學，其餘組別不具甄試資格。

  2.半程賽：取前5名頒發獎金及獎牌

第一名獎金5,000元及獎牌．第四名獎金2,000元及獎牌

第二名獎金4,000元及獎牌．第五名獎金1,000元及獎牌

第三名獎金3,000元及獎牌．
報名限額：標準賽程1000人、半程賽1000人，額滿為止。
報名時間：即日起至額滿為止。
報名資格：民國81年（含）以前出生，身心健全者，男女不拘，未滿20歲者，

          須附家長或監護人同意書。

報名費用：1.標準賽程每人2000元。

          2.半程賽每人1500元。

          (折扣請分類別計算，10人以上9折、20人以上85折、30人以上8折。

須同時報名，請使用團體名冊表(如附件)。歡迎企業界及機關團體參加)。

大會提供物品及服務內容說明如下：

  1.標準賽程選手

    （1）9月20日選手之夜（餐飲招待）。

    （2）比賽當天公共意外責任險。

    （3）高級運動眼鏡一付、紀念T恤一件。

    （4）時限內完成比賽者，另贈「完成證明書」、「完成T恤」及「大浴巾」。

  2.半程賽選手
    （1）9月20日選手之夜（餐飲招待）。

    （2）比賽當天公共意外責任險。

    （3）高級運動眼鏡一付、紀念T恤一件。

    （4）時限內完成比賽者，另贈「完成證明書」。

報名手續：

  1.請以正楷填寫報名表、志願書、並附身分證影印本及報名費（現金或郵政匯票）掛號寄台北市11011信義路五段5號3E11室【中華民國鐵人三項運動協會】收。(如未掛號而遺失或資料不齊、未辦妥報名手續者，請自行負責。) 

  2.報名手續不全者以退件處理，如因此逾期本會恕不負責。

  3.已完成報名手續者如未参賽，恕不退還報名費。

  4.報名前請詳閱各項說明。

活動服務專線：中華民國鐵人三項運動協會 電話：（02）8780-0860
                                       傳真：（02）8786-3443
                                       網址：www.ctta.org.tw
鐵人三項報名表 entry  form
 (請用正楷填寫)               
	參加組別

division
	(全程(51.5公里)

(半程(25.75公里)
	組(group) (請參照分組說明)
(報名高中組請註明  (甄試  (不甄試)

	姓名

name
	
	性別

sex
	
	出生年月日

date of birth
	 年    月    日

	電話

tel（H）
	
	身分證字號

ID or passport No
	

	手機

cell phone
	
	e-mail
	

	服務單位或學校occupation
	
	職務 position
	

	聯絡地址

address
	□□□



	T恤尺寸
 T-shirt Size
	□XL  □L  □M  

	entery fee
□NT＄2000

□NT＄1500
	總費用total：NT$__________________元（請務必詳細填寫）

	選手志願書 waiver
（請用正楷填寫）

	本人保證身心健康，志願參加比賽，競賽中若發生任何意外事件,本人願負全責，一切責任與主辦單位無關，本人並同意活動畫面提供大會無償使用。

Waiver:
1. I hereby acknowledge that I have sole responsibility for my personal possessions and equipment during the race and its related activities.

2. I hereby acknowledge that the race carries with it potential hazards. I therefore release the event committee, officers, directors, members, volunteers, employees, and sponsors from liability for personal injury or death during the race.

3. I hereby verify that I am physically and mentally fit for the competition.

4. I hereby consent to receive medical treatment, which may be deemed advisable in the event of injury, accident and or illness during the race.

5. I hereby permit the free use of my name and image in the press.

6. In case of emergency contact:

	選手簽名

signature：
	
	簽名日期：

date（yy/mm/dd）:
	年    月    日

	緊    急    通    知    人

emergency contact ：
	

	電話tel：
	
	
	

	家長同意書For Guardian（未滿20歲者，須附家長或監護人同意書）

本人(家長parent or guardian )______________________

同意選手(triathlete’s name)ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ

參加比賽,並保證其身心健康，競賽中若發生任何意外事件，本人願負全責，一切責任與 主辦單位無關（年滿二十歲者免填）

	曾經參加過幾屆統一盃鐵人三項及個人專長、背景、家庭、事蹟：請儘量填寫，以便大會作為現場及媒體報導之參考資料！( Please list race records / personal records of note for race announcers to know more about you.)


